HEAT ILLNESS ACCLIMATE PSA SPANISH

CAL- OSHA le recuerda a las personas que trabajan al
aire libre:

Si no se aclimata, una insolacion puede ser mortal.

Puede tardar de 4 a 14 dias en acostumbrarse a
trabajar bajo calor extremo.

Asi es que aumente gradualmente su exposicion al calor
y su actividad fisica.

Para mas informacion visite www.dir.ca.qgov.

Este es un mensaje de CAL-OSHA.
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